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Haber Tenido Poliomielitis, Lo Que Causa, Lo Que Pede Provocar
Y Lo Que No Causa:

Marny K. Eulberg, MD, Médico Familiar, Denver, Caddo.

Introduccién: Como el tiempo ha transcurrido desde que las
epidemias importantes de poliomielitis terminaroma& de la
introduccion generalizada de los vacunas contranfarmedad,
las personas afectadas por la poliomielitis, sungili@es y sus
proveedores de atenciéon a la salud, parecen tamermenor
comprension y menor claridad acerca de cuales nsasoson
causados por la poliomielitis, cuales estan asosiabn ella y
cuales no lo estan. Muchos proveedores de salugl goractica
actual han tenido poca formacion y experiencialeuiglado de
los sobrevivientes de la poliomielitis, y en elued de la
Marny K. Eulberg. MD patologia basica que el poliovirus causo afos.atra
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Organizaciones com®ost-Polio Health International, las cuales existen para proporcionar
informacién a los sobrevivientes de la poliomisjitton frecuencia se les pregunta acerca de los
diversos sintomas y su relacion con la poliomglégguda. Expertos profesionales y Grupos
Post-polio han indicado que a muchas personas $&ldado informacion incorrecta o confusa.

Los sintomas atribuidos a cambios en la funcioadlide aquellos que tuvieron poliomielitis
previa, cuando, en realidad, los sintomas son dslzictra enfermedad o condicién que deberia
ser tratada con un régimen médico completamengeedife al de la polio/post-polio no sélo no
es util, sino que puede ser peligroso. Las clindada poliomielitis puede ayudar con los
sintomas que estan relacionados con la polionsiglipueden ayudar a una persona con los que
estan y los que no estan relacionados con la p@ibisy El médico de atencion primaria puede
tratar los sintomas no relacionados con la polibtisietambién puede manejar los sintomas

'Documento traducido del inglés al espafiol por: Dr. Jorge Federico Eufracio Téllez.
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relacionados con la poliomielitis con orientaci@abnocimientos de los profesionales en post-
poliomielitis.

La intencion de este articulo es proporcionar mmion basica sobre lo que el virus de la
poliomielitis hace en el cuerpo humano y proporaioon marco general para guiar a los
pacientes, familiares y proveedores de atenciéa salud, cuando se encuentran con nuevos
sintomas y entenderlos. Frecuentemente, un sirmaede ser causado por muchos mecanismos
diferentes y a veces incluso por una combinacidiacteres.

Este articulono pretende ser profundo y enumerar todas las pgesidasa/enfermedad, sino
discutir las condiciones mas comunes y mas freegefitomo la edad de los supervivientes de la
poliomielitis, sobre todo cuando se acercan a ¢ursga mitad de sus vidas, otros problemas
médicos que pueden surgir, pueden hacer que seih digterminar exactamente qué es lo causa
qué. Los Sobreviviente de poliomielitis deben infar a sus proveedores de atencion médica
acerca de su historia anterior de poliomielitisgu® puede afectar directa o indirectamente su
estado de salud actual.

¢, Qué puede hacer el virus de la poliomielitis? (Palbgia).

La enfermedad que se llama "paralisis infantilljguoielitis aguda, polioencefalomielitis aguda
o simplemente "polio” fue causada por uno de kes poliovirus (tipo 1, tipo 2 o tipo 3). El virus
exacto causante de la enfermedad de una persdiaaaetualidad puede ser identificado en el
laboratorio, pero cada uno de los virus puedenataus patron similar de la enfermedad cuando
un individuo es infectado. Aqui se maneja comajs/ poliovirus y se refiere a uno o mas de
los tres poliovirus.

El virus causa una enfermedad "similar a la grip@i nauseas / vémitos / diarrea, fiebre y tal
vez dolor de cabeza y dolor muscular, y en un pgempercentaje de individuos, diversos grados
de pardlisis. La mayoria de las personas infectemia®l virus sélo tuvo una enfermedad similar
a la gripe, no se desarroll6 ninguna paralisisstgrirmente quedaron inmunes a ese Virus.

Menos del 5 por ciento de todos los individuos fuszon infectados con el virus desarrollaron
paralisis de los musculos que va desde unos podssutos a casi todos los masculos de su
cuerpo; algunas personas murieron como resultada iteccion. El virus circula en el fluido
cerebroespinal alrededor del cerebro y de arriledago de la médula espinal. En la médula
espinal, el virus ataca a las células del astaiant¢gas células nerviosas que salen al musculo y
le dicen qué hacer), pero no afecta los nerviossguegresan a la médula espinal con mensajes
sobre el tacto, el dolor, la temperatura, la seérarsentido de la posicion (que parte del cuerpo
esta en el espacio, es decir, "mi pie esta enedd suen el aire, 0 mi pie esta sobre una superfici
plana o una superficie inclinada?").

El poliovirus afecta primariamente a los nervioe qtan a los musculos voluntarios. Los
musculos que se pueden controlar con el pensamieatoo por ejemplo "Creo que voy a
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sefalar con el dedo indice derecho”. Esto puedeiriics musculos implicados para hacer una
respiracion profunda, los de la deglucion, de ka,cal tronco, el abdomen y las extremidades.
Existe una falta de consenso entre los profesisrmakdicos acerca de que tanto el virus de la
poliomielitis afectd los musculos no voluntariosmm los de la vejiga o del tracto
gastrointestinal. El poliovirus no parece causafiodapermanentes en el corazén (musculo
cardiaco).

¢ Qué signos/sintomas estdn probablemente relaciormsd con la poliomielitis (efectos
primarios)?

= Atrofia (pérdida de masa muscular).El "brazo delgado” o "piernas delgadas” es el
resultado que un muasculo o parte del musculo roresibiendo el mensaje del nervio
que se debe contraer o mover. Esto esta relacioc@u@! posible acortamiento de la
extremidad. En un nifio en crecimiento, el huesoecoomo resultado de la contraccion
muscular en él y/o la carga de peso. Por lo tamiachos de los que contrajeron la
poliomielitis cuando eran niflos puede tener undyrana pierna o un pie que es mas
corto y mas pequeiio que el miembro menos/no afectad

= Nueva debilidad.En mas del 40 por ciento de los sobrevivientesa®rmielitis que
desarrollan sindrome post-poliomielitis, el aumed# la debilidad muscular en los
musculos previamente afectados o nueva debilidatbemusculos que se creyé no
fueron afectados, es una de las caracteristitesmnaantes de la condicion.

» Pérdida/ausenciade los reflejos en una articulacion. Por ejempleando el médico
golpea la rodilla con el martillo de reflejos y s® "patea” hacia fuera. Sin embargo, en
raras ocasiones, un sobreviviente de poliomigiitisde tener una respuesta exagerada o
reflejos hiperactivos.

» Fatiga muscular/disminucién de la resistenciaCuando un musculo no tiene una
concurrencia completa de "unidades motoras" todawéme ser capaz de funcionar por
un numero limitado de repeticiones después de diesu'se agota”. La persona puede
ser capaz de "correr", pero no podra correr unia mitiertamente no un maratéon.

= Dolor muscular. El sobreviviente de poliomielitis generalmente desceabto como un
"dolorimiento, sensacion de ardor o dolor de gaajarse cree que es debido a un uso
excesivo de los musculo(s) de la zona. Las persquasuvieron poliomielitis aguda
cuando tenian la suficiente edad para recordavezite, dicen que se sienten similar al
dolor muscular que se produjo con la poliomiebtigida. Otros lo describen de manera
diferente, pero el dolor muscular relacionado cmpdliomielitis, rara vez es agudo y
punzante.

* Problemas biomecanicos.Estos son los problemas relacionados con la pasicio
anormal de una extremidad en una articulaciongpnplo, una pierna mas corta que la
otra o curvatura anormal(s) de la columna vertelastio puede causar dolor lumbar
mecanico, aumenta la probabilidad de "desgastétiti|aren una articulacion, una
tendinitis/bursitis crénica o incluso problemascdenpresion del nervio.
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"Polio frio" pierna o brazos. Hay varias teorias acerca de cudl es la causagpezal!
Generalmente, la persona no percibe el miembrol&m@ensacion de frio, ya que se
siente cuando se toca. Se produce cuando el amlggritio, como en invierno o en una
habitacion con aire acondicionado. A menos questagma tenga otras razones como la
mala circulacion arterial de la enfermedad vasatikbética o severo endurecimiento de
las arterias que causa mala circulacion, el "pil@' en piernas o brazos no causara
retraso en la cicatrizacion de las fracturas ofess. Es, sobre todo una molestia para el
individuo y compariero/a de cama.

Algunos problemas de la respiracionEstos incluyen disminucién de la capacidad para
mover el suficiente aire dentro y fuera de los mules para obtener el oxigeno
suficiente y para exhalar el diéxido de carbonoidtela la nueva debilidad muscular
respiratoria o debilidad muscular residual de lgopaelitis inicial. Médicamente esto se
llama "enfermedad pulmonar restrictiva”. Los protds incluyen "olvidar" tomar una
respiracion o tomar suficientes respiraciones piowuta. Esto es lo que se llama apnea
del suefio (apnea central). La pardlisis de algundsculos de la garganta pueden
también causar obstruccion intermitente de las xéapiratorias en la garganta, que
también puede ser llamada apnea del suefio (ole&luct

Problemas para tragar. Estos pueden causar asfixia al tragar, sobre tpodbs
ligeros, como el agua, y a veces un poco del nastieaigado entra en los pulmones en
vez del estbmago causando una neumonia llamadmoné por aspiracion. Algunas
personas pierden peso y tienen dificultades pardemar una nutricion adecuada porque
comen lentamente o con muchas dificultades.

Nota: Muchas personas mayores de 50 afios tienen airproblemas no relacionados con la
poliomielitis que pueden causar problemas para tragr. Diversos exadmenes pueden
determinar la causa exacta de la disfagia.

= (Osteoporosis/osteopenialos ejercicios con pesas son necesarios paraulesol
para ser y seguir siendo fuertes. En las persooastuyieron la poliomielitis
paralitica en el miembro afectado(s), el hueso @uetier menor contenido de
minerales (calcio). Los términos osteoporosis yeastnia se refieren a la
disminucion en la cantidad de tejido 6seo nornaabdteoporosis es mas severa que
la osteopenia. Estas condiciones pueden expresaelgbueso es mas "fragil" y
puede romperse con mas facilidad que el hueso hoflm@asteoporosis/osteopenia
generalizada, también puede ocurrir en ciertasicmmes médicas, con el aumento
de la edad y por lo general no estéa relacionaddacpaliomielitis).

¢, Qué signos/sintomas pueden estar relacionados damolio? (Efectos secundarios).

» Incremento del desgaste y lesién de articulacionescluyendo osteoartritis,
tendinitis, roturas tendinosas, bursitis.Cuando una persona tiene una extremidad
debilitada, las no afectadas o poco afectadaspgsen brazos, trabajan mas para
compensar, y la debilidad de la poliomielitis puedesar problemas de artritis en
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las extremidades buenas. Las personas que usdmazios en lugar de sus piernas
(caminar con muletas, bastones, usuarios de silasiedas manuales) ponen mas
presion sobre las articulaciones de las extremgladperiores que alguien que tiene
un uso normal de sus piernas, y esto puede resitadafios a los cartilagos,
tendones y ligamentos de las mufiecas, codos y lesmbr

= Compresion de nervio. El sindrome del tdnel -carpiano puede ser
causa/agravamiento por la presion en la mufieca oeuho y la palma por el uso de
muletas, bastones o una silla de ruedas de prépuisanual. Otros nervios también
pueden ser comprimidos por posiciones anormaleglarticulaciones y de las
vértebras de la columna vertebral. Los sintomatadmmpresion de los nervios
suelen ser entumecimiento u hormigueo, sensacidshiek eléctrico” y en algun
momento, debilidad progresiva en el area del cuengovada por el nervio
particular que esta siendo comprimido.

= Aumento en los problemas respiratoriosPor el incremento en la curvatura de la
columna vertebral que resulta en menos espaciolparaulmones y los 6rganos
internos.

» Fatiga por el incremento del gasto energéticdCaminar con una alteracién en la
marcha, el uso de muletas y propulsar una sillauddas manual, requieren mas
energia que caminar sin obstaculos. Por ejempininea con una rodilla bloqueada
puede utilizar hasta un 20 por ciento mas de eaepgg caminar con una rodilla no
bloqueada, y caminar con dos muletas puede queasta &l doble de la energia que
una persona sin discapacidad usaria para caminastaa distancia.

» Dolores de cabezaEstos dolores de cabeza pueden ser por "contrasaigoular”
gue pueden ser causados por el uso excesivo crdeitms musculos del cuello, el
uso inusual de los musculos del cuello al hacetaiesas diarias o relacionados con
la posicion anormal del cuello en un desequilibomoscular o escoliosis. Los
dolores de cabeza, especialmente al despertar,epsed por una ventilacion
inadecuada (respiracion) durante la noche que psed#ebido a la debilidad de los
musculos respiratorios y/o apnea del suefio quegpuedio estar relacionados a la
poliomielitis previa.

* Problemas emocionalesEstos pueden incluir trastorno de estrés post-tadiom
asociado con la hospitalizacién o procedimientoslioa$ y/o burlas por parte de
otros nifios o disfunciones en la interaccion dartailia con la persona que contrajo
la poliomielitis.

Marny K. Eulber, MD, es una sobreviviente de polionelitis que ha usado un aparato
ortopédico durante mas de 30 afos. Ella es médice damilia que financié una clinica de
post-polio en el afio 1985, ha visto a mas de 1.58dbreviviente de la polio. Eulberg fue
nombrado "Médico de Familia del afio Colorado" por la Academia de Médicos de Familia
de Colorado en 2005. Es miembro de la Junta de Duotres PHI y sirve como Secretario.
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Eulberg puede ser localizada en la Clinica de PoBwlio, St. Anthony North Family
Medicine Center, 8510 Bryant St., Westminster, Colado 80031, 720-321-8180.

¢Qué sintomas pueden verse agravados por haber gdfr poliomielitis? (Efectos
terciarios).

» Hipertensién y/o enfermedad coronariaAgravadas por el aumento de peso y la
disminucion de ejercicio en relacion con las limib@es impuestas por la
poliomielitis.

= Aumento de pesdincluidos el sobrepeso y la obesidad) vinculadodaa
disminucion/actividad del ejercicio. La obesidadndicativa, puede, por si
misma, llevar a la apnea obstructiva del suefofgreredad pulmonar restrictiva
ademas de otros problemas como la diabetes, tsiartte caderas y rodillas, etc.

= Diabetes,en individuos susceptibles, relacionada con disoimude la actividad
y/o aumento de peso.

» Lesion de la piel o uUlceras por presionpor estar mucho tiempo sentado sin
cambiar de posicidon, dormir en una posicion dehid dificultad para girar en la
cama o de dispositivos de apoyo mal ajustadosésptisantes).

= Depresion situacional,asociada con la disminucion de la funcionalidathy
independencia.

Mas importante que el establecimiento de la refaeidtre una condicion y poliomielitis previa
es encontrar un tratamiento o una solucion pagaadlema meédico. Los expertos Post-polio
coinciden en que en la mayoria de los casos, elgdamanejo o tratamiento de los problemas
secundarios y/o terciarios es el mismos que parpdesonas que no tuvieron poliomielitis.

¢, Qué signos/sintomas no estan relacionadas con tdip?

= Temblor de brazo, pierna o cabezagspecialmente cuando esa parte del cuerpo
esta en reposo.

= Problemas con los "6rganos de los sentidos", vistajdo, gusto, olfato.

= Convulsiones.

= Alergia a los medicamentos o a sustancias en el aieifite.

» Mareo o vértigo ("sensacion de movimiento rotatorit)

» Dolor agudo, dolor punzante o dolor severo ardorosoon adormecimiento.En
general, la poliomielitis no produce entumecimiempiero la compresion del nervio
puede ser el resultado de una posicion anormabm ta una articulacién por
caminar con muleta/bastén o propulsar una sillaugdas manual y causar estos
sintomas.

» Incapacidad para conocer la posicion de una parteald cuerpoo en qué lugar
esta en el espacio (disminucion de la propiocepcion
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* Que los alimentos se queden atorados en la partefenior del eséfago(En la
parte media del térax o inferior).

» Dolor abdominal o diarrea.

= Cancer de cualquier tipo.

» Enfermedad hepética.

» Enfermedad renal.

» La mayoria de las enfermedades infecciosasxcepto tal vez la neumonia en
personas con una tos débil o que tenga problemas tmgar y "aspiré" los
alimentos hacia sus pulmones.

= Erupciones de la piel,la presién, en areas de la piel pueden lesiongiclay
enrojecerla.

» Diabetes,la ganancia de peso y la disminucion de la activialanenudo empeora
el control de la glucosa en sangre en persona®tros factores de riesgo para la
diabetes.

» Endurecimiento de las arterias(Aterosclerosis) en el corazon, las piernas, el
cuello, cerebro, aunque los cambios de estilo d& provocados por la enfermedad
pueden aumentar la probabilidad de desarrollar estando se afiade a otros
factores de riesgo.
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