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OLUMLU COZUMLER URETMEK

Soru: Polio ile yaslandik¢a, arkadaslarim ve ailem de yaslanmakta ve kendilerinin de
hastaliklari ortaya ¢ikmaktadir. Beni degnek kullanan herhangi birisi gibi gérmekteler, ancak
ben farkl diisiiniiyorum. Kendimi yalniz ve yanlis anlasilmis hissediyorum. Sizin diigiinceleriniz
nelerdir?

Rhoda Olkin’in(PhD) cevabi:

Sizi anlryorum! Cevrenizdekilerin sizi, tipik agrilar1 ve hareket sorunlar: olan bir yagh gibi
gormesi moral bozucu olabilir. Ancak zaten kisithiliklar1 olan bir bireyin yaslanmasi ile
yaslanmaya bagl kisitlhiliklara sahip olmak arasinda 6nemli fark vardir.

Bu farkliliklardan bazilar1 olumludur: bas etmeyi 6grenmisizdir, bazi yerine koyma
mekanizmalar gelistirmisizdir, yardimci teknoloji kullanimina daha agik olup bu cihazlara
ulasim konusunda birinci elden bilgilere sahibizdir. Bir cogumuz destek gruplarma dahil
olmustur ve evde diismeleri engelleyici onlemler 6nceden alinmustir.

Ancak bazi farkliliklar o kadar da olumlu degildir: yaslanmaya basladigimizda halihazirda
gligsiizliik ve yorgunluk mevcuttur, daha kisa stirelerde galistiimiz veya erken emekli
oldugumuz i¢gin gelirimiz daha diisiiktiir, ev diizenlemeleri veya yardimai cihaz alim ve
bakimlari nedeniyle harcamalarimiz daha fazladir ve eglik eden hastaliklar kisitliliklarimizi
artirmaktadir.

Polio hastalar1 olarak 6zel sorunumuz, gitgide azalan sayimiz nedeniyle toplum nazarinda
polionun tanmirliginin azalmasidir. Yeni hastaliklar1 olan arkadaslarimiz tarafindan
anlagilmayabiliriz (“Sen hayat boyu bunu zaten yasadin, 5 dakikadir degil, sizlanmay: birak!”)

Onlar engelli bir cocukluk, ergenlik, evlilik veya ebeveynlik yasamamuiglardir. Cocukluk
donemlerine ait travmatik hastane hatiralar1 yoktur. Engellilerin giinliik olarak yasayabilecegi
ufak sinirlilik durumlari ile karsilasmamislardir. Birileri onlara “Sana ne oldu?” diye
sorduklarinda verdikleri cevaplar, “Polio ge¢irdim” denildiginde olusan donuk bakislarin
aksine, cogunlukla anlasilir ve sempati ile karsilanir.

Tiim bunlar sizi yalniz ve yanls anlasilmis hissettirebilir. Gergegi soylemek gerekirse, engelli
olmayanlarin bu durumun ve deneyimlerin nasil oldugunu anlamasi ¢ok zordur. Yeni
hastaliklar1 olanlar bunu anladiklarini diisiiniirler, ancak gercekte anladiklari tam olarak bu
degildir, bu da sizi duruma yabancilastirir.



Verilebilecek cevaplar kolay degildir, ancak bas etme yollart mevcuttur. {lk olarak,
arkadaslarinizin bunu anlamasini beklemeyin, anlamayacaklardir. Destek gruplari, dernekler ve
dergiler bu nedenle vardir.

Ikinci olarak, polio ile miicadele etme ve yasamanin size verdigi giiglerin farkina varin ve
degerlendirin. Daha dayanikli misiniz? Agri ile daha iyi mi miicadele ediyorsunuz? Yorgunluk
yonetiminde daha bilgili misiniz?

Ugiincii olarak, daha uzun ve daha iyi yasamanin bir pargasmin sosyallesme oldugunu
hatirlaym. Arkadaslarmiz beklediginiz anlayisi gostermeyebilir, ancak yine de siz sosyal
hayatinizi bozmaym. Degisik aktiviteler icin degisik gruplar edinin; {izgiinken konustuklarimiz,
sinemaya gittikleriniz, pazardan size bir seyler alabilecekler, sizin nasil oldugunuzu soranlar
gibi...

Dordiincti olarak, bagkalarina yardim etmeye gondiillii olun. Calismalar, yardimseverligin
mutluluk ile iligkilendirildigini gdstermektedir. Ornegin bir galismada, kendilerine verilen bir
miktar paray1 bagkalar1 i¢in harcayanlarin kalp hizlarinin, kendilerine harcayanlara gore daha
diisiik oldugu gosterilmistir.

Besinci olarak, bir kedi yavrusu edinmeyi diisliniin! Kediler mesafeli durmalari ile bilinmelerine
ragmen, aslinda size sokulmay: severler, size karsilik beklemeden olumlu bakarlar ve bakimlar:
da ¢ok masrafli degildir.

(Rhoda Olkin California Psikoloji Okulu-San Francisco’da profesordiir, Engellilik ve Saglik Psikolojisi
Enstitiisiiniin yoneticisidir. Polio gecirmistir ve iki eriskin cocugu vardir)

Stephanie T. Machell(Psikolog)’in cevabu:

Post polio sendromunun disaridan goriiniimii ile hastalarin normal yaslanmas: benzer oldugu
i¢in, aileniz ve arkadaslariniz herkesin yaptigini yapiyor olabilir: Bagskasiin nasil hissettigini
kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak tahmin etmek. Bu yontem bagkalarini anlayarak destek
olmamizi saglayabilir, gereginde ayni durum bizim i¢in de gegerli olabilir. Bu yontem en ¢ok da
deneyimlerin tipatip ayni olmas1 durumunda ise yarar.

Ancak insanlar birebir ayn1 deneyimlere sahip degildir. Eger bu farkliliklar ufak ise yok
sayilabilir. Farkliliklar artik¢a, yaslanan arkadas toplulugunuzun bir parcasi olmanizin teminati
olan giiven ve anlasilma duygular1 zayiflayabilir, karsinizdakinin sizi anlamamasindan 6te, sizin
durumunuz hakkinda higbir fikri olmadigini, deneyiminizi ve sizi umursamadigini
diistinebilirsiniz.

Aile tiyeleri veya arkadaslariniz da sizde gordiikleri degisikliklerden dolayi, 6zellikle de bu
degisiklikler iliskinizi etkiliyor ise, degisik diisiincelere sahip olabilirler. Ornegin, birlikte fiziksel
aktivite yaptiginiz esiniz, sizin toparlanmaniz icin belki de bir haftalik siireye ihtiyag
duyabileceginizi diistinmek yerine, egzersizin her ikiniz i¢in de esit dl¢iide yararli olduguna



inanmak isteyebilir. Baston kullanmaya baslamis bir arkadasiniz saatlerce aligveris yapabilir ve
sizin de yapabileceginizi diisiinebilir. Insanlar kendi deneyim ve agrilarinin sizi daha normal
davranmaniz ve daha ¢ok ¢abalamaniz yoniinde cesaretlendirecegini diistinebilirler. Aslinda bu
empati uyumsuzlugu, sizin yalniz ve anlasilmadiginizi hissetmenize yol agacaktir. Iyi niyet ve
¢abalari sizi rahatlatmadiginda veya onceki aktivitelerinize geri dondiirmediginde kafalari
karisabilir ve hatta sinirlenebilirler. Onlem alinmadiginda bu duygular iki tarafta da artarak
iligkiyi tehdit edebilir.

Bir kez yanlis anlasildiginizda, deneyimleriniz hakkinda bir seyler paylasma konusunda daha
cok tereddiit edebilirsiniz. Yine de bu, yalmizliginizi yenmek ve iligkilerinizi devam ettirmek igin
anahtar niteliginde bir davranistir. Su an daha hassas hissettiginiz i¢in, savunma pozisyonuna
ge¢cmemek ve digerlerinden farkli oldugunuz durumlar1 agiklamak icin “Ben” kelimesi gecen

ifadeleri kullanmaniz her zamankinden daha onemlidir.

Her ne kadar sakin ve agik bir bigimde iletisim kurabilseniz de hayatiizdaki herkes esit 6l¢tide
dinleyemeyecektir veya bunu istemeyecektir. Kimileri sizin deneyimlerinizi hi¢ anlamayabilir,
bu durumlarda da bu kisiler ile iliskinizi devam ettirip ettiremeyeceginizi, ettirecekseniz de nasil
bir yol izleyeceginizi belirlemeniz gerekebilir.

Bu kisi sizi anlamas1 6nem tagsiyan biri ise (esiniz gibi), onun hastanelere ve muayenelere sizinle
birlikte gelmesini isteyebilirsiniz. Bir hekimin veya saglik¢inin post-polio sendromunun normal
yaslanmadan farklarini anlatmasi sizin agiklamanizdan daha kolay ve daha az tehdit edici
olabilir. Bu konu ile ilgili objektif ve dogru kaynaklardan(dergiler ve baz1 dernek siteleri)
edinilebilecek bilgiler aile bireylerinin de bu konuda daha genis bir bakis acis1 kazanmasini, bu
bakis agisini sindirmesini ve hayatina dahil etmesini saglayabilir.

Stephanie T. Machell Greater Boston bilgesinde bagimsiz olarak gorev yapmakta olan bir psikolog olup,
Uluslararas: Polio Rehabilitasyon Merkezi, Spaulding-Framingham ayaktan tedavi merkezi, Framingham,
Massachusetts’te danmismandir. Babast polio gecirmigtir. B
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