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Polio hastalarimin gelecegine iliskin PHI
danmismanlarinin goriisleri

Asagidaki soru, Post-Polio Health International’a defalarca telefon, e-posta ve mektup araciligryla
soruldu. Bu soruyu, Post-Polio Health danismanlarimiz Dr.Frederick M. Maynard, Doktor Rhoda
Olkin ve fizyoterapist Stephanie Machell’e sorarak okuyucularimiz icin yorumlamalarin istedik.

Soru: Poliolu bir kadinla ¢cikiyorum. Ancak bilmeseniz, poliolu oldugunu anlamazsiniz. Her
ikimiz de 20’li yaslarin sonlarindayiz ve ona ¢ok ilgi duyuyorum. Post-polio sendromu
konusunda bilgim oldu ve eger onunla evlenirsem gelecek yillarda nelerle karsilasabilecegimi
merak ediyorum

Dr. Maynard’in yaniti: : Bildigim kadariyla, 2001 March of Dimes kriterlerine gore PPS
tanisinin alindig1 ortalama yas ile ilgili bir istatistiksel bilgi bulunmamaktadir. Cogu calismada,
ilk PPS bulgularinin basladig1 yasin, polionun gecirildigi yastan 25 ila 35 yil sonras1 oldugu
belirtilmektedir.

Polio gegirilen yas ile yeni yakinmalarin basladig1 yas arasinda gegen ortalama siirenin,
hastaliktan etkilenmemis olan kaslarda (42.6 yil) hastaliktan etkilenmis kaslara gore (34.4 y1l)
daha uzun oldugu rapor edilmistir. Ancak polio sirasinda hastaneye yatmamuis olanlarda bu
siire, 59.3+4.7 y1l (etkilenmemis kaslarda) ve 55.8+10 yil (etkilenmis kaslarda) olarak rapor
edilmistir (bkz Halstead et al, Late Effects of Poliomyelitis, Symposia Foundation, 1985). Bu
nedenle 60 yasindan sonra PPS belirtilerinin baglamas: kesinlikle miimkiindiir.

Muhtemelen, PPS uzmanlarmin ¢ogu polio gegirmis hastalarda yeniden gligstizliik
yakinmasinin baglamasinin kag¢inilmaz olduguna inanmaktadirlar. Olagan dis1 olan ise, 80li
yaslara ulagan bir polio hastasinda giigsiizliik yakinmasmin baglamasi VE bu yakinmaya neden
olabilecek polio ile iligkisiz bir saglik sorunu yasamamis olmasidir. PPS gelisiminde en 6nemli
ti¢ risk faktorii; gegirilen polio hastaliginin siddetli olmasi, ¢ok fazla miktarda iyilesme olmasi
ve kronolojik yas (yas arttikca daha fazla risk) olup, bu risk faktorlerinin tiimii degistirilemeyen
risk faktorleridir. Bu nedenle, hastaligin ilerlemesinin yavaslatilmasini ve kaliteli bir yasam igin
gerekli fonksiyonel yeterliligin korunmasini saglayacak en iyi yol, belirtilerin ERKEN taninmasi
ve ivedi olarak miidahale edilmesi (rehabilitasyon uygulamalari dahil olmak tizere)
konusundaki egitimlerdir.

Dr. Olkin’in yaniti: Endiselerinizi diiriistge dile getirmeniz ¢ok giizel! Hi¢ kimse size,
arkadaginizin geleceginin nasil olacagini, post-polio belirtileri (agr1, yorgunluk, yeni baglayan
glicsiizliik) gelisip gelismeyecegini soyleyemez. Sliphesiz, herhangi biriyle evlenmek o kisinin



ileride sakat olma olasiligin1 da beraberinde getirir. Iste bu nedenle, evlilik yemininin bir
boliimii “iyi glinde, kotii glinde, hastalikta, saglikta” seklindedir.

Kiz arkadaginiz muhtemelen, ¢ok 1liml1 bir polio olgusu. Cok hafif bir giigsiizliigii olabilir ve
bu giligsiizliik sinir aksonlarmin dogal oliimiiyle ileri yaslarda daha belirgin hale gelebilir.
Ancak bu stirece goreceli olarak daha giiglii olarak basladigindan, belki de bu gii¢ azalmasi bu
derece fark edilir olmayacaktir. Saglikli kisilere kiyasla bir miktar daha yorgun hissedebilir.
Ancak bu da giinliik yasam aktivitelerini ¢ok fazla engellemeyecektir.

Ancak gelecekte ne olacagini tahmin etmeye ¢alismak dogru bir yaklasim olmayacaktir. Ciinkii
herhangi bir egle kurulan gelecek bilinmeyen riskleri de beraberinde getirir. Oyleyse, kendinize
su soruyu sormalisiniz: “yirmi — otuz yil sonra hala onunla evlenmeyi istiyor olacak miyim?”
Hesapta olmayan durumlar sunlar olabilir:

e Bacaklarindaki giicsiizliigiin artmasi nedeniyle baston, koltuk degnegi veya tekerlekli
sandalye kullanmasi gerekebilir.

e Yorgunluk nedeniyle her giin sekerlemeler yapabilir.

¢ Yorgunluk nedeniyle ¢alisamayabilir ve ¢ocuklarina bakamayabilir. Bu nedenle, gelir
diizeyiniz, sahip olacaginiz ¢ocuk sayisi veya yardimci/bakict 6demeleri konusunda zor
kararlar almaniz gerekebilir.

¢ Dengesini kaybedip kolayca diigebilir, kemikleri kirilabilir. Bu nedenle bir kag ay ona
bakmak zorunda kalabilirsiniz.

e Evinizi diizenlemeniz gerekebilir. Rampalar, tutma barlari, daha genis kapilar ve algak
tezgahlar icin binlerce lira harcamak zorunda kalabilirsiniz.

¢ Esinizin kendisi gibi engelli bir cok arkadas: olabilir, ve dolayisiyla engellilik evinizde
en ¢ok konusulan konu olabilir.

¢ Esiniz engelli haklar1 savunucusu olabilir.

e Yardima teknolojileri (tekerlekli sandalye gibi) kullanmaya ihyiyaci oldugu halde
kullanmak istemeyebilir. Bu nedenle artik birlikte miizelere, biiyiik alisveris
merkezlerine gidemez hale gelebilirsiniz.

Bunlardan herhangi birinin gerceklesme ihtimali var midir? Bunu kimse bilemez. Ama eger
gelecekte bu senaryolardan herhangi biriyle basa ¢ikamayacagmnizi diisiiniiyorsaniz, imzay1
atmayin. Birbirinize yapacaginiz en biiyiik iyilik, kendinize kars: diirtist olmaktir.

Dr. Machell’in yaniti: Kesinlikle bilmeniz gereken tek sey, kiz arkadasinizin poliolu olmasi
nedeniyle post-polio sendromu gelisimi agisindan risk altinda oldugudur. 20’li yaslarin
sonlarina kadar hig bir sekilde fark edilmeyen, ancak daha sonra ¢ok siddetli PPS gelisen polio



olgular1 gordiim. Diger yandan, ¢ok fark edilir diizeyde poliolu olup da daha sonra ¢ok 1liml1
PPS gelisen polio olgular1 da gordiim.

Benim gordiigiim polio hastalariin bazilarinda ¢ok erken yasta PPS gelisti. Bazilarinda daha
geg¢ gelisti. Bazilarinda ise hi¢ gelismedi. Bazilarinda ise PPS gelisimine ek olarak veya PPS
yerine kronik ve engellilige sebep olan bir bagka hastalik gelisti.

Poliolu hastalarimin bazilarinin eglerinde kronik hastaliklar gelisti ve engelli hale geldiler. Veya
geng yasta oldiiler. Siz ve evlenmeyi diisiindiigiiniiz kadin da dahil olmak iizere hepimiz,
hayatimizin herhangi bir aninda kronik bir hastalikla karsilasabilir veya engelli hale gelebiliriz.
Engelli hale gelelim veya gelmeyelim, hepimiz yaslanacagiz. Yaslandikca da fiziksel ve biligsel
yeterliliklerimizin tiimii veya bazilar1 yani sira goriiniisiimiiz de kesinlikle degisecek.

Bazilarimiz iyi yaglanacak. Bazilarimiz kotii. Bazilarimizin 6mrii ise yaslanacak kadar uzun
olmayacak. Evlilik biiyiik bir bilinmeze dogru adim atmaktir. Esinizle birbirinize asik, mutlu
olsaniz da ve/veya birbirinizle ¢ok uyumlu olsaniz da her evlilikte baz1 giigliiklerle karsilasmak
olasidir. Egin engelli olmasi her evlilik i¢cin major giigliik yaratir. Zaten sorunlu olan bazi
evlilikler, her zaman olmamakla birlikte siklikla, sonlanmaya mahkum olurlar. Zaten giiglii
olan bazi evlilikler, her zaman olmamakla birlikte siklikla, yasanilan krizlerden daha giiglii
cikarlar. Ne miithis ne de korkung olan bazi evlilikler ise, her zaman olmamakla birlikte siklikla,
olduklar gibi devam ederler.

Olasiliklar hakkinda ne kadar bilgi sahibi olursaniz olun, gelecek kesin degildir. Kiminle
evlenmeyi se¢mis olursaniz olun, se¢iminizden pismanlik duyabilirsiniz. Miimkiin olan en iyi
karar1 vermek igin diistinceleriniz, hisleriniz, degerleriniz ve inanglarmiz size yardimei
olacaktir.

Hayatmizdaki bu 6zel kadinda gelecekte PPS gelisme ihtimalini bilmeniz sizin onunla ve
birlikte kuracaginiz hayatla ilgili su anki duygularinizi gélgeliyor mu? Yalnizca bir an igin, bu
kadinda PPS gelismesi durumundaki geleceginizi hayal edin. Daha az enerjisi, daha fazla agris1
olan, koltuk degnegi, baston veya tekerlekli sandalye kullanan bir kadinla yasadiginizi hayal
edin. Evde daha az is yaptigin, artik calisamadigini ve sosyal hayata daha az vakit
ayirabildigini hayal edin. Artik kalic1 olarak eskisi gibi saglam ve sthhatli olmadigini hayal edin.

Hala onunla ilgileniyor musunuz? Yanitiniz hayir ise, su anda farkli secimler yapabilme
sansiniz varken bunu bilmeniz daha iyi olacaktir. Eger yanitiniz evet ise, gelecek size ne
getirecek olursa olsun kendinizi onsuz, onu sizsiz hayal edemediginizi anlamis durumdasinz
demektir. Ve bu, herhangi bir kisiyle evlenmek i¢in en iyi nedendir.

Kararmiz ne olursa olsun, sizin ve onun icin herseyin en iyisini diliyorum.
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