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Dr. Maynard’a sorun

Soru: 66 yasindayim. 3 yasindayken polio gecirdim. Kaslarimda giicsiizliik hissediyorum.
Yapabilecegim bir sey olup olmadi§ini soylerseniz minnettar olurum. Bu nedenle depresyondayim.

Yanit: Kas ve eklem agrilari ile birlikte olabilen kas giigsiizliigli klasik post-polio sendromu
sorununu isaret ediyor. 60’11 yaglariniza kadar boyle bir sorunla karsilasmamis oldugunuz
i¢in siikretmeye ¢alisin. Ciinkii bu sorun, bir ¢ok polio hastasinda 40'l1 yaslarda baslayabilir.

Bu sorunla ilgili yapabileceginiz seyler, giicsiizliiglin asil nedeninin ne olduguna baghdir. Bu
sorunun ¢dziimiinde en biiyiik gérev size diismektedir. Ideal olan doktorunuzdan ve
terapistinizden yardim almaktur.

[lk olarak, genel saglik durumunuzun degerlendirilmesi gereklidir: Tiroid hastalig1, anemi, D
vitamini yetersizligi ve diger yetersizlikler, kalp ve akciger hastalifi, depresyon, uyku
bozuklugu, obezite gibi.

Ikinci olarak, acaba giigsiizliigiiniiziin nedeni, daha fazla aktivite yaptigimzda daha fazla
agrinizin olmasi, bu nedenle sizin aktivitenizi giderek azaltmaniz olabilir mi? Bu bir kisir
dongiidiir: agr1 / dinlenme / kas giiciinde azalma / aktivite ile daha fazla agr1 / aktivitede
azalma / kas gliciinde azalma / yorgunluk. Bu kisir dongiiyii kirmak icin yapilmasi
gerekenlere ve hangi noktada miidahaleye baslanmasi gerektigine karar verilebilmesi igin,
siklikla rehabilitasyon profesyonelleri tarafindan yapilacak analizlere ihtiyag vardir.

Eger miimkiinse, agrinin tedavisi ve kaslar giiclendirmeye yonelik uygun egzersizlere
odaklanilmasi ¢oziimiin bir parcasini olusturmaktadir. Cozlimiin bir digger parcasi ise,
aktivitelerin farkli bir sekilde yapilmasidir; cihaz veya baston ile ytirtimek gibi. Su igi
egzersizler, germe, gliclendirme ve kondisyon artisi icin iyi bir segenektir. Tamamlayici ve
alternatif tip yontemleri agrinin kontrol altina alinmasinda yararl olabilir. Uyku
bozukluklarinin tedavisi ve beslenmenin diizenlenmesi 6nemlidir.

Bir baska deyisle, sizin tatminkar bir hayat yasamanizi saglayacak konfor ve fonksiyon
diizeyine erismenizi amaglayan tedavi, her ne kadar bazi seyleri birakmarniz, bazi seyleri ise
farkli yapmaniz anlamina gelse de genis kapsamli olmalidir. Bu giigliiklerle savagsmaya
yardimci olabilecek bir ¢ok kaynak bulunmaktadir.

Umarim bu genel diistinceler, yasadiginiz giic kayb1 ve dogurdugu sonuglar ile yapacaginiz
savasta sorumluluk almaniza ve bir plan yaparak uygulamaya koymaniza yardimci
olacaktir.



Soru: Post-polio sendromum var. Ayni zamanda viral enfeksiyon tanist aldim. Post-polio sendromum
oldugu icin viral enfeksiyonun iyilesmesi daha uzun surer mi?

Yanut: Poliolu kisilerde viral enfeksiyonlarin iyilesmesi icin gegen siire ile ilgili calisma
bulunmamaktadir.

Gegirilmis poliomyelit enfeksiyonuna bagh olarak viicudun temel iyilesme
mekanizmalarinin degismesini beklemek i¢in bir neden gortinmemektedir. Bununla birlikte,
poliolu hastalarin yorgunluk ve giicsiizliige neden olan bir enfeksiyon sonrasi normal
aktivite diizeylerine déonmelerinin daha uzun stirdiigii gézlenmistir. Bu durum sadece
enfeksiyon ile iligkili hastalaiklar i¢in degil, kalp hastalig1, sindirim sorunlari, travma, cerrahi
gibi durumlarla iligkili hastaliklar igin de gegerlidir.

Eger hastalik kisinin genel aktivite diizeyinde belirgin azalma ve kisitlanmaya yol agiyorsa,
bu durum bazi poliolu hastalarda kaslarin daha az kullanilmasina,bu da kas giigsiizliigliniin
artmasina neden olabilir. Bu kisilerde hastalikla iligkili, aktiviteyi kistlayan yakinmalar
ortadan kalktiktan sonra kaslarin eski gliciine donmesi de daha uzun siirecektir. Bazi
arastirmacilar, poliolu hastalarda uzun sureli yatak istirahatine baglh olumsuz etkilerin
iyilesme stiresinin 12 kat kadar uzayabilecegini 6ne siirmektedirler.

Ozetle, viral bir hastaliktan sonraki iyilesme siireniz, enfeksiyonun aktivitenizi ne kadar
kisitladigina, bu kisitlanmanin siiresine ve kaslarinizin poliodan etkilenme derecesine
baghdir.

Soru: Polionun cinsel fonksiyonlari etkileyip etkilemedigini gosteren bir ¢calisma var mudir?

Yanut: Bildigim kadariyla, polio gegirmis kisilerin cinsel fonksiyonlaru ile ilgili yapilmis bir
tibbi calisma bulunmamaktadir. Bu konudaki geleneksel tibbi gortis, polionun cinsel
fonksiyonlar etkilemedigi yoniindedir. Poliolu erkeklerde cinsel iktidarmn, poliolu
kadinlarda dogurganligin normal olmasi bu goriisiin dogrulugunu desteklemektedir. Bu
genis konuyla ilgili spesifik bir endiseniz varsa beni bilgilendirebilirsiniz.

Soru: 61 yasinda bir kadinmim. Yakin zamanda post-polio sendromu teghisi aldim. Etkilenmis
tarafimda kas fonksiyonunu iyilestirmeye yonelik son ¢alismalar hakkinda bilgi almak istiyorum. Kas
fonksiyonlarini iyilestirebilecek yeni ilaglar var midr?

Yamit: Arastirmalar, polio kisilerde kas kuvveti ve dayanikliliginin kisiye 6zel diizenlenmis,
yakindan izlemli, siddeti giderek artan {ic-alt1 ay siireli egzersiz programlari ile
artabilecegini, PPS tanis1 almus kisilerde bile bu tiir bir iyilesmenin goriilebilecegini
gostermistir. Egzersiz programlarinin diizenlenmesinde en 6nemli nokta, egzersiz siddet ve
siiresinin herhangi bir yan etki (agr1, aktivite kisitlayic1 yorgunluk) olmaksizin istenilen
sonuglara (belli bir amaca) ulasmay1 saglayacak sekilde belirlenebilmesidir.

Yapilan ¢alismalarda, post-polio hastalarinda kas fonksiyonunun iyilestirilmesinde etkili
oldugu agik¢a gosterilmis bir ila¢ bulunmamaktadir. Klinik deneyimler, aktivite veya



egzersiz lizerinde olumsuz etki gosteren agrinin kontrol edilmesiyle kaybolmus kas
fonksiyonlarinin iyilestirilebilecegini diistindiirmektedir. Diger genel saghk sorunlarina
yonelik ilaclarin kullanilmasi da, egzersiz ve/veya aktiviteye katilimin artmasiyla kas
fonksiyonlarinda iyilesmeye neden olmas: agisindan 6nemli olabilir. Bununla birlikte,
kullanilan tiim ilaglar olas1 yan etkileri agisindan yakindan izlenmelidir.

Yeterli protein, optimal yag ve kalori, bol vitamin ve mineral igeren saglikli beslenmenin de
optimal kas fonksiyonunun saglanmasinda 6nemli oldugu akildan ¢ikarilmamalidir. Stresin
en aza indirilmesi, saglikl1 ve kaliteli uyku ve ruhsal sagligin iyilestirilmesi de optimal
aktivite ve egzersiz yoluyla kas fonksiyonlarinin korunmasinda énem tagimaktadir. ®
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