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Dr. Maynard’a sorun

Soru: 1953 senesinde, 10 yasindayken polio gecirdim ve her iki bacagimda giigsiizliik gelisti.
Yaklasik 1 yil siireyle yiiriiyemedim. Tedavi ve egzersizle bir bacagim ¢ok giizel diizeldi ve
yardimsiz yiiriiyebilmeye basladim. Benim sorum yorgunlukla ilgili. Yorgunluk poliolu kisileri
nasil etkiler? Devamli yorgunum. Uyku testinde bir miktar uyku apnesi ve uyanmama neden
olan huzursuz bacak sendromu saptandi. iyi durumda olan bacagimda diz problemleri gelisti
ve eninde sonunda diz protezi gerekecek. Gegen yil bir kez dizimden igne yapildi ve yakinda
tekrarlanacak. Acaba tiim giin yorgun olmamin nedeni giigsiiz olan bacagim mi? Yoksa bunun
nedeni sadece uyku apnesi mi? Ayrica, saglam bacagima diz protezi uygulanmasi giigsiiz olan
bacagimin daha fazla yiiklenmesine neden olacaktir. Benim durumumdaki kisilerde nasil bir
yol izlenmelidir?

Dr. Maynard’in yaniti: Poliolu giigsiiz bacakla yiiriirken, bacak kas giicii normal olan
kisilere gore daha fazla enerji harcamaniz gerekir. Bununla birlikte, eger
yorgunlugunuzun nedeni gii¢siiz olan bacaginiz olsaydi, yorgunlugun siddetinin
yliriime mesafeniz arttik¢a artmasi beklenirdi. Eger yorgunlugunuz devamli ise ve
aktivite diizeyinizle iligkili degilse, 0 zaman yorgunlugunuzun asil nedeninin uyku
apnesi oldugu diistintilebilir. Uyku apnesinin etkin bir tedavisiyle bir ¢ok kisinin enerji
diizeyleri artmakta ve bu durum genellikle “yeniden dogmak” gibi tarif edilmektedir.
Eger gercekten uyku apneniz oldugu dogrulanmissa kesinlikle tedavi olmaya deger.

Diz protez ameliyatinin gii¢siiz bacaginiza daha fazla yiik binmesine neden olmasina
gelince; ben tam tersinin dogru oldugunu diistiniiyorum. Basarili bir diz protezi
ameliyatindan sonra tekrar giiclii bacagmizin tizerinde durmaya baslayacak ve boylece
zayif olan bacaginiz tizerindeki yiik azalacaktir. Diz ameliyatindan sonraki ilk
haftalarda, bazen ilk aylarda zayif bacagiizin {izerine daha fazla yiiklenmeniz
gerekebilecektir. Ancak bu sorunu en aza indirmenin bir¢ok yontemi bulunmaktadir.

En sik kullanilan yontem, ameliyat sonrasinda dizin iyilesme ve kas giiciinii yeniden
kazanma doneminde yiiriite¢ kullanmaktir. Eger ameliyat olan bacagmizin giicii diger
bacaginizdan daha fazla olana kadar yiiriiteg veya bir-iki baston kullanirsaniz —ve bunu
agrisiz olarak yapabilirseniz- ameliyatin gii¢siiz olan bacaginizda ytiikiin azalmasina
yardimc olacag: yoniindeki diistincemi desteklemis olacaksiniz. Yiirtiytistiniiziin
detayli olarak degerlendirilmesi (ytiriime analizi) de yararh olacaktir. Eger bir dizlik
kullanmak yiiriiylistiniiziin daha etkin olmasini sagliyorsa, diz protezi ameliyatindan
once denenmesi mantikli bir yaklasim olacaktir.



Dizinize yapilan ignenin hyaluronan (Synvisc® ve Orthovisc®) oldugunu tahmin
ediyorum. Eger bu ignelerden fayda gordiiyseniz yaklasik alt1 ayda bir tekrarlanabilir.
Bu tedavi diz ameliyatinin geciktirilmesini, hatta ameliyattan kagmnmanizi saglayabilir.

Soru: 1984 yilinda, 3 yasindayken polio gegirdim. 2009 yilinda tansiyonumun ¢ok yiiksek
oldugunu fark ettim. Tansiyonum 160/90 ve 200/110 civarlarindaydi. O zamandan beri ilag
kullaniyorum ve belirgin bir degisiklik olmadi. ilaglarimi aldiktan sonra bazen kendimi ¢ok
glicsiiz hissediyorum. Sorum su: Post-polio sendromu ile yiiksek tansiyon arasinda bir baglanti
var midir?

Dr. Maynard’in yaniti: Kesinlikle eminim ki, geng yasta gelisen siddetli tansiyon
yliksekligi ile polio arasinda hicbir baglant1 bulunmamaktadir. Eger kullandiginiz
ilaglarla tansiyonunuz kontrol altina almamiyorsa bir uzmana goriinmenizde fayda var.
Tansiyon yiiksekligine neden olabilecek bagka bir hastaligmniz olabilir. Bu hastaligin
mutlaka belirlenmesi ve tedavi edilmesi gerekir.
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