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DR. MAYNARD’A SORUN

Soru: Evre 3 kafa travmasi post-polio sendromu (PPS) gelismesine neden olabilir mi? Bir kafa
travmasi gegirdim ve iyilesme siirecinde gelisen yakinmalarim nedeniyle basvurdugum doktor
bana PPS tanisi koydu.

Dr. Maynard cevabu: Evre 3 kafa travmast (en ciddi diizey) ile ilgili sorunuz: Bas agris1 ve
biligsel problemler (konsantrasyon giicliigii, dikkat ve hafiza kayiplar1 gibi) kafa travmasindan
sonra en sik goriilen belirtiler olmakla birlikte, yorgunluk da siklikla goriiliir.  Yorgunluk
siklikla, “herhangi bir seyi yapmak igin enerjinin ¢ok diisiik olmas1” ve “hi¢bir sey yapmadan
bitmis tiitkenmis hissetmek” olarak ifade edilir. Giinde 12-16 saat uyuma ihtiyac1 yaygmndair.
Poliolu bir kisi ciddi kafa travmasi gegirdiginde, kafa travmasinin belirtileri PPS belirtilerini
taklit edebilir veya kafa travmasindan 6nce 1limli diizeyde olan yorgunlugun artmasma neden
olabilir. Eger kafa travmasi sonrasi gelisen yorgunluk ve/veya diger belirtiler kisinin gtinliik
olagan aktivite diizeyinde ciddi anlamda azalmaya yol agmissa ve bu azalma birkag giinden
fazla stirerse, hizla kullanilmamaya bagli yorgunluk ve kas giigsiizliigii gelisebilir.

Bu tarz bir yorgunluk ve giigstizliik aslinda “tipik PPS” yorgunlugu ve giigsiizliigtinden farkh
degildir. Bununla birlikte, bu yorgunluk ve giigsiizliigiin gelismesine neden olabilecek
aciklanabilir bagka bir neden (teshis) oldugundan, PPS'nin yaygin kabul gérmiis kriterlerini
karsilamayacaktir (March of Dimes. Post-polio syndrome: identifying best practices in diagnosis and
care, http://www.polioplace.org/sites/default/files/files/MOD-%20Identifying.pdf. ) Nedeni ne olursa
olsun, bir kafa travmasi sonrasi PPS yakinmalar1 baslayan bir polio hastasinin uygun ve kisiye

0zel planlanmis egzersiz programlarini igeren kapsamli bir rehabilitasyon programina alinmas
ozellikle dnem tasir. Iyi planlanmus, bir kag ay siirecek bir egzersiz programi, kafa travmasi
oncesindeki fonksiyonel diizeye doniilmesinde ve 6zellikle de PPS yakinmalarimin
iyilestirilmesinde oldukga faydali olacaktir.

Soru: Poliolu kisilerin beslenme ile ilgili dikkat etmesi gereken konular var midir? Ozel bir
diyet ihtiyaci veya kaginilmasi gereken yiyecekler var midir? Yararli olabilecek destek iiriinleri
var midir?


http://www.polioplace.org/sites/default/files/files/MOD-%20Identifying.pdf

Dr. Maynard cevabi: Poliolu kisilerin beslenmelerinde dikkat etmeleri gereken bir ¢ok konu
vardir. lyi bir saglik igin hicbir sey iyi bir beslenmeden daha énemli degildir. Ancak higbir sey
de bu kadar tartismali degildir ve {izerinde bu kadar az calisilmamustir.

En 6nemli konu, asir1 kilo almaktan ve obeziteden kaginmaktir. Muhtemelen en 6nemlisi rafine
seker ve un tiiketiminin en aza indirilmesidir. Ozellikle yiiksek fruktoz iceren ve iglenmis
gidalarda ve sodalarda sik kullanilan misir surubu tiiketiminden kaginilmalidir. Porsiyon
kontrolii de 6nemli bir konudur. Poliolu kisilerin kas kitlesi azalmis oldugundan ve yogun
egzersiz yapamadiklarindan, 6zellikle kilolarini kontrol etmeleri ve tip 2 diyabet (insulin
direnci) gelisimden kaginmalar: giigtiir. Kas dokusu viicutta seker ve instilinin en 6nemli
kullanicisidir. Bu nedenle seker ve insiilini kullanacak kas dokusu daha az oldugunda kandaki
seker diizeyini sabit tutmak daha giig hale gelir.

Beslenme ile ikinci 6nemli konu ise, hipertansiyon (yiiksek kan basincr) riskini arttirmasi
nedeniyle asir1 sodyum alimmdan kaginilmasidir. Poliolu kisilerin aerobik egzersiz toleransi
diisiik oldugundan hipertansiyon gelisimi igin de risk altindadirlar. Bir diger 6zel giicliik
cekilen konu ise saglikli kolesterol diizeyinin ve lipid profilinin saglanmasidir. Aerobik
kapasitenin yiiksek olmamasi nedeniyle iyi kolesterol (HDL) diizeyinin yiiksek, kotii kolesterol
(LDL) diizeyinin diisiik diizeyde kalmasi zordur.

Ek olarak, poliolular da dahil olmak tizere bir ¢ok kisi kolesterol diisiirmek amaciyla yaygin
olarak kullanilan statinleri giivenle tolere edemezler. Bir ¢cogu kolesterol diizeylerini diigiik
tutabilmek amaciyla et, siit mamiilleri ve yumurta yemekten kagiirlar. Bu da sadece hayvansal
iirtinlerde bulunan yagda ¢oziiniir esansiyel vitaminlerin eksikligine ve esansiyel amino
asitlerin diisiik oranda alinmasina neden olacaktir. Bu amino asitler ve vitaminler kasin
optimum fonksiyonu i¢in ¢ok 6nemlidir ve poliolu kisiler bu maddelerin eksikligine karsi daha
duyarl: olabilirler. Bu nedenle, balik, beyaz et ve otla beslenen biftek igeren hayvansal {irtinlerin
orta miktarda ve devamli olarak alinmasi onerilmektedir.

Son konu ise eksikliklerin gesitli vitamin ve mineral destekleriyle 6nlenmesidir. Giintimiizde D
vitamini eksikligi ¢cok yaygindir ve diisiik kalsiyum alimi/emilimi ile birlikte osteoporoz
gelisimine neden olur. Daha az bilinmekle birlikte, D vitamini eksikligi kas ve eklem agrilarinin
artmasina ve enerji diizeyinin diismesine neden olur; ki bunlar sik goriilen PPS belirtileridir.
Kandaki D vitamini diizeyi kolaylikla dlgiilebilmektedir ve poliolu kisilerde dl¢tilmesi
onerilmektedir.



B kompleks vitaminlerinin yeterli alinmasi -6zellikle de B-1 vitamini (tiamin), B-6 vitamini ve B-
12 vitamini/folik asit- sinir saglig1 icin 6nemli olup, kan diizeyleri 6lgiilebilmektedir. Bira
mayas! ve tam bugday, B-12/folik asit disindaki B vitaminlerinden zengin olan gidalardir. B-
12/folik asit ise bir miktar kirmizi1 etten karsilanmalidir. Balik miikemmel bir protein kaynag:
olup, lipid profili igin en saglikli yaglar1 igerir ve D-vitamini ile B-12 vitamini igin iyi bir
kaynaktir.

Taze sebzelerin ve tam bugday tirtinlerinin yiiksek oranda tiiketimi ile birlikte meyve ve
hayvansal {irtinlerin orta miktarda tiiketimi 6nerilmektedir. Post-polio sinirleri zirai ilaglara
kars1 daha duyarl olabileceginden organik gidalarin tiiketilmesine énem verilmelidir.
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