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DR. MAYNARD’A SORUN

Soru: Uyesi oldugum post-polio destek grubunda, bir “polio doktoruna” gériinmem gerektigi
soylendi. Polio doktoru nedir? Poliolu kisilerin bu sekilde tanimlanmis bir doktora
goriinmelerine gerek var midir? Doktora giderken eski tibbi belgelerimi yanimda gétiirmeli
miyim?

Dr. Maynard cevabi: “Polio doktoru” olmak igin resmi bir sertifikasyon bulunmamaktadir.
Bu nedenle aslinda “polio doktoru” denince, poliolu hastalarin degerlendirilmesi ve
tedavisinde ilgi, bilgi ve deneyime sahip olan bir doktor anlagilmalidir.

Poliolu hastalarin en sik goriilen tibbi sorunlar1 g6z oniinde bulunduruldugunda, kas-sinir
hastaliklar1 konusunda deneyimi olan, kronik kas-iskelet sistemi agrisini ve solunum
sorunlarini tanryabilen doktorlar en idealidir. Noroloji, fizik tedavi ve rehabilitasyon
(fiziyatrist), ortopedi, gogiis hastaliklar1 ve aile hekimligi en uygun uzmanlik alanlaridir.

Her polio hastasinin bir polio doktoruna goriinmesinin gerekli olmadig: diistincesindeyim. Eger
bir polio hastasi yeni ortaya ¢ikan, agiklanamayan ve rahatsiz edici yakinmalar yasiyorsa ve
tatmin edici bir yardim alamiyorsa, o zaman bir polio doktorunu veya post-polio klinigini
ziyaret etmesini Onerebilirim. Bu doktorlar aile hekiminize konsultasyon hizmeti verecekler,
ayni zamanda da post-polio ile iliskili sorunlarmizin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesini
ve takibini saglayacaklardir.

Polio hastalarinin ¢ogu, degisik branslardaki doktorlarin (ortopedist, gogiis hastaliklar1 uzman,
fiziyatrist, norolog vb) yardimina ihtiya¢ duyabilir. Bu nedenle bu doktorlarin koordinasyonu
ve igbirligi 6nem tasir. Her ne kadar aile hekimleri bu boslugu doldursa da, tibbi ve
rehabilitasyon konularindaki bilgi ve deneyimlerinden dolay1 bu gorev siklikla polio
hastalarinin kendilerine diismektedir.

Sorunuza verilecek, “herkese uyabilecek” bir yamit bulunmamaktadir. Sorunuzu su sekilde
sormak daha dogru olabilir: “Polio hastalariin tibbi ve rehabilitasyon ihtiyaglar1 mevcut
doktorlar tarafindan karsilanmakta midir?” Bu soruya yanit hayir ise, bir uzman tarafindan
konsiiltasyonu yerinde olacaktir. Eger polio hastalariin tibbi sorunlarmin ve fonksiyonel
durumlarinin kapsamli olarak degerlendirilmesi gerekiyorsa, o zaman bir “polio doktoru”na
gortinmelerinin faydali olacag diisiincesindeyim.

A: Tibbi kayitlarinizla ilgili sorunuza gelince: Her ne kadar doktorlar bu kayitlarla ilgilenseler
de, tedavi kararlarinda ¢ok biiyiik bir degisiklige yol agmayacaktir. Kaslarimizdaki agri i¢in bir
acgiklama istiyorsaniz, post-polio sendromu ile ilgilenen bir doktor; 6rnegin bir fizik tedavi ve
rehabilitasyon uzmani veya norolog ile gortisebilirsiniz.



Bu doktorlar size EMG (elektromiyografi) incelemesi yapacaklardir. Bu incelemenin baslica 2
nedeni vardir. Bu nedenlerin ilki, agrili kaslarin gecirmis oldugunuz polio hastaligindan
etkilenmis olup olmadigini gosteren en iyi test olmasidir.

Ikinci neden, sinir/kas hiicresinin durumunun sabit mi yoksa degisken mi oldugunun
gosterilmesidir. Bu durum, hekim veya terapistinizin egzersiz tedavisini planlamasina rehberlik
edecektir (Egzersiz miktar1 ne olmali? Agriyan kaslarin asir1 egzersizi/agir1 kullanimi
konusunda endise duyulmali m1? gibi..).
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