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DR. MAYNARD’A SORUN

Soru: Poliolu kisiler baslangigta gecirdikleri polio hastaligindan sonra iyilesirlerken,
denervasyon olarak adlandirilan bir siirecin gergeklestigini biliyorum. On boynuz hiicrelerinin
(OBH) kaybi ve yeni sinir yolaklarinin olusmasi ile giden bu siire¢ post-polio sendromu
sirasinda da devam ediyor mu?

Dr. Maynard cevabi: Denervasyon bir siire¢ degildir. Kasin motor sinir hiicresi govdesi
(OBH) ile baglantisini kaybetmesi durumudur. OBH'lerin &liimii, sinir aksonlarinin (sinir lifleri)
Wallerian dejenerasyonu olarak adlandirilan bir siire¢le sonuglanir ve denerve kas liflerinin
atrofisine neden olur. Kismen denerve olmus kaslar giigsiizlesirken tam denerve olmus
kaslarda paralizi (felg) gelisir.

OBH’den gikan ve poliovirus enfeksiyonundan sonra hayatta kalan sinir liflerinden yeni sinir
filizleri olusursa ve sinir destegini kaybetmis olan kas lifleri ile yeniden baglanti saglanirsa, bu
durumda reinnervasyon gelistigi sdylenir.

Polio Recovery

Muscle Fibers

[

| Axonal Sprouts

Polio iyilesmesi
Kas lifleri

Aksonal filizler

Polio nedeniyle giigsiiz olan kaslarin ¢cogunda yeni kas lifi denervasyonu ve yeni reinnervasyon
stirecleri miir boyu devam eder. Post-polio sendromunda, denervasyon orani reinnervasyon
oranini geger ve yeni giigsiizliik baglar.
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Post polio sendromu

Hem normal yaslanma hem de herhangi bir saglik sorunu reinnervasyonun yavaslamasina
neden olur. Bu da denervasyon ile reinnervasyon arasindaki dengenin bozulmasina, denerve
olan giigsiiz kas lifi sayisinin artmasina neden olur. Post- polio sendromu ayrica,
denervasyonun aniden hizlanmasina ve yeni OBH &liimiine neden olan herhangi bir nedene
bagl da gelisebilir.

Soru: Bacak kaslarim daha da giigsiizlesirken farkettim ki, yiiriirken parmak uglarimi daha
fazla kullaniyorum. Polio’lu bir arkadasim da yiiriirken ayni seyi gézlemlemis. Bu bir rastlanti
mudir? yoksa giigsiiz bacak kaslari ile yiiriimek, parmaklari daha fazla kullanmak ile iliskili
midir?

Dr. Maynard cevabiu: Tibialis anterior kasy, yiiriime sirasinda ayag: yerden kaldirirken ayagin
yere degmesini onlemek icin ayagi ayak bileginden yukar1 dogru ¢eken kastir. Tibialis anterior
kasinda bir giigstizliik oldugunda, bu durumu kompanse edebilmek i¢in ayak parmaklarin
yukari dogru ¢eken komsu kaslar (parmak ekstansorleri) da kasilarak ve kisalarak ayagin yere
degmesinin onlenmesine katkida bulunabilirler. Ciinkii bu kaslarin da tendonlar1 ayak
bileginden geger. Aslinda yiiriirken parmaklariizin {izerinde daha fazla durmuyorsunuz,
ancak parmaklarin 6zellikle de bagparmagin ekstansor kaslarinin asir1 aktivitesi ile yiirtimenin
saliim doneminde parmaklarda anormal “kivrilma” pozisyonu gelisiyor.
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